
Аннотация на программу учебного предмета «Ритмика» 

Программа по учебному предмету «Ритмика» составлена с учетом специфики работы 
театрального отделения МБУ ДО «КДШИ № 2». 

Программа «Ритмика» рассчитана на 3 года обучения детей в МБУ ДО «КДШИ № 2». 

Цели программы: 
•  развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей учащихся 

через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 
•  формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, необходимых 

для занятий классическим, народно-сценическим и историкобытовым танцем, а также 
развитие творческих способностей детей. 

Задачи: 
•  развитие мышечной выразительности тела, формирование фигуры и осанки, 

укрепление здоровья; 
•  формирование выразительных движенческих навыков, умения легко и координировано 

танцевать, ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве; 
•  развитие общей музыкальности; 
•  коррекция эмоционально-психического состояния; 
•  формирование конструктивного межличностного общения; коммуникативной культуры; 

 формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, воли, 
ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности; 

•  развитие творческих способностей детей; 
•  формирование активного познания окружающего мира - развитие познавательных 

процессов; 
•  воспитание интереса к национальной танцевальной культуре, а также толерантного 

отношения к танцевальной культуре других народов. 

Программа содержит пояснительную записку, содержание курса, требования к уровню 
подготовки учащихся, перечень учебно-методического обеспечения, список литературы. 

Составитель Бабикова Маргарита Михайловна преподаватель первой квалификационной 
категории МБУ ДО «КДШИ № 2». 
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